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Hypnotische Kommunikation 
Zielgruppe 
Dipl. Fachpersonen des Gesundheits- und Sozialwesens 

Kursbeschreibung 
Immer häufiger wird die herkömmliche Kommunikation zwischen Behandlungsteam, Patienten und 
Patientinnen sowie ihren Angehörigen durch die moderne Hypnose ergänzt. Diese unterstützt 
evidenzbasierte Therapien, die Umsetzung von Behandlungsplänen (z.B. bei chronisch kranken 
Menschen) und mobilisiert die Ressourcen der Patienten und Patientinnen. Die moderne Hypnose 
arbeitet nach der Vorstellung von Milton Erickson, USA (1901-1980) – ein Pionier der wissenschaftlichen 
Hypnose. Erickson arbeitet mit den Feinheiten der Sprache und findet gemeinsam mit dem Patienten 
die ihm angemessenen Suggestionen. Auf diese Weise werden die Mitarbeit der Patienten angeregt 
und seine Selbstheilungskräfte gestärkt.  
 
Die Weiterbildung bietet einen ersten Einblick in die Arbeitsweise der Hypnose. Neben theoretischen 
Inputs werden praxisbezogene Inhalte vermittelt. 

Dozierender 
Martina Berchtold-Neumann, dipl. Psychologin, Hypnosetherapeutin, zert. Psychoonkologin, eigene 
Praxis 

Kursort 
Thun 

Kursdaten und –zeiten 
Freitag, 12. September 2025 von 09.00 – 17.00 Uhr 

Kurskosten 
Fr. 230.-- 

Anmeldeschluss 
31. Juli 2025 


